
 

अध्यक्ष/सीबीएसई/2019                                                   अप्रैल 29, 2019 

प्रप्रय अभििावक, 

सीबीएसई  की ओर से अभिवादन ! 

सीबीएसई ने हमेशा छात्रों के समग्र ववकास और आनंददायी भशक्षा को सबसे आगे रखा है और इस 
उद्देश्य को बढाने वाले तरीकों और प्रक्रियाओं को प्रोत्साहहत क्रकया है। राष्ट्रीय मूलयांकन सवेक्षण 
(2017-18) बताता है क्रक सीबीएसई छात्रों की सक्षमता राष्ट्रीय औसत से ऊपर है, क्रिर िी सुधार की 
गंुजाइश है। 

वपछले शकै्षणणक सत्र में, कई हहतधारकों के साथ कई मुद्दों पर कई दौर की चचाा के बाद, जजसमें 
प्रधानाचाया, भशक्षक और ववषय ववशेषज्ञ शाभमल थे, बोर्ा ने कुछ महत्वपूणा ननणाय भलए जजन्हें वतामान 
सत्र से लागू क्रकया जाना है, जजसमें समग्र उद्देश्य से एक स्कूल प्रणाली जो अपने भशक्षार्थायों के भलए 
आनंदपूणा, रचनात्मक, खोजपूणा और जीवंत स्कूल अनुिव और वातावरण प्रदान करती है। 

बोर्ा से संबद्ध स्कूलों में पढने वाले छात्रों के माता-वपता के रूप में, आप एक महत्वपूणा हहतधारक हैं। 
इसभलए, जैसे ही नया शकै्षणणक सत्र शुरू होता है, बोर्ा के िैसलों की जानकारी आपको होनी चाहहए। यहा ं
उन प्रमुख ननणायों की एक सूची दी गई है, जो इस आशा के साथ आपको बताए जा रहे हैं क्रक आप 
इनमें से प्रत्येक क्षेत्र में अपने बच्चे की प्रगनत की ननगरानी करना चाहेंगे: 

1. अधिगम परिणामों को भशक्षा के प्रारंभिक चरण में ही पररिावषत क्रकया गया है (कक्षा 1 से 8 के 
भलए)। दक्षताओं का एक अच्छी तरह से पररिावषत सेट है जो एनसीईआरटी ने ननकाला है और यह 
www.ncert.nic.in/ departments/nie/dee/publication/print_material.html पर उपलब्ध है। माता-वपता 
के रूप में, आपको अपने आप को उन दक्षताओं स ेअवगत कराना चाहहए जो आपके बच्चे प्रत्येक कक्षा 
में, प्रत्येक ववषय में हाभसल करने वाले हैं। यह आपको दैननक आधार पर अपने बच्चे की प्रगनत की 
जांच करने में मदद करेगा और यह िी पता करेगा क्रक क्या कक्षा कायावाही इन दक्षताओं पर ध्यान 
कें हित कर रही है और स्कूल आपके बच्चे के भलए प्रयास कर रहा है। यह उम्मीद है क्रक माता-वपता, 
स्कूलों और प्रबंध सभमनतयों को िी गुणवत्तापूणा भशक्षा सुननजश्चत करने में एक सहयोगी िूभमका ननिानी 
चाहहए (कृपया पररपत्र शैक्ष-11/2019 हदनांक 6.3.19 देखें।)। 

2. प्रायोधगक अधिगम नए शैक्षणणक वर्ष 2019-20 के भलए प्रवर्यवस्तु है। सरल शब्दों में अनुिवात्मक 
अर्धगम "करके सीखना" की प्रक्रिया है और भशक्षण को आनंदमय बनाने के भलए एक महत्वपूणा इनपुट 
है। सीखने की सीखने की बाल जन्मजात क्षमता ववकभसत करने पर शैक्षणणक ऊजााओं को कें हित करने 
के उद्देश्य से, बोर्ा कक्षा काया संपादन और भशक्षाशास्त्र के इस रूप में प्रधानाचायों का गहन प्रभशक्षण 
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करेगा, जो बदले में यह सुननजश्चत करने की अपेक्षा की जाती हैं क्रक उनके स्कूल सिी भशक्षक इस े
अपनाते हैं। इस कायाप्रणाली से पीटीएम में या अपने बच्चे के साथ चचाा के माध्यम से खुद को पररर्चत 
करें, और स्कूल को िीर्बैक दें ।  

3. बोर्ा के अनुिवात्मक भशक्षाशास्त्र के िाग के रूप में, प्रत्येक स्कूल कक्षा I-X से कला भशक्षा के भलए 
प्रतत सप्ताह, कक्षा में न्यूनतम दो पीरियड अतनवायष रूप से आिक्षक्षत किेगा। अनुिवात्मक भशक्षण के 
भलए एक उपकरण के रूप में उपयोग करके, कला को भशक्षा के साथ िी एकीकृत क्रकया जाना चाहहए। 
यह ज्ञान का ननमााण करने और सीखने के नए तरीकों का पता लगाने की बच्चों की अपनी क्षमता को 
बढाने के भलए क्रकया गया है। यांत्रत्रक पुनप्रााजतत या तथाकर्थत रटकर सीखने (रॉट लननिंग) से यह एक 
स्पष्ट्ट ववचलन है । बोर्ा भशक्षा के साथ-साथ एकीकरण के रूप में कला (दृश्य और / या प्रदशान) के 
सिी रूपों की भसिाररश करता है। सिी ववषयों में िॉस-कहटगं थीम को कला एकीकरण बनाते हुये बोर्ा 
ने छठी से आठवीं कक्षा के छात्रों के भलए पाक कला को िी शाभमल क्रकया है (खाना बनाने पर पाठ 
सहहत) । (पररपत्र संख्या। शैक्ष-12/ 2019 हदनांक 8.3.19)। यह स्वीकाया तथ्य है क्रक सिी स्तरों में 
छात्रों द्वारा अपनाए जा रहे सिी ववषयों के भलए रचनात्मक सोच और समस्या को सुलझाने की क्षमता 
आवश्यकता होती है । कला भशक्षा बच्चे को क्रकसी िी ववषय में अवधारणाओं / ववषयों की गहन समझ 
के भलए कला-आधाररत पूछताछ, जाचं और अन्वेषण, वववचेनात्मक सोच और रचनात्मकता को लागू 
करने में मदद करने के मान्यता प्रातत तरीकों में से एक है। 21 वीं सदी के कौशलों की कौशल 
आवश्यकताएं उन कौशल से मेल खाती हैं जो एक बच्चा कला भशक्षा के माध्यम से प्रातत करता है। 
इसभलए, अपने बच्चों को सिी स्तरों पर कला के ववभिन्न रूपों जैसा क्रक स्कूल द्वारा की पेशकश की है 
को लेने के भलए प्रोत्साहहत करें  ।  

4. खेल और शारीररक भशक्षा को प्रोत्साहन देने के भलए, बोर्ा ने शैक्षणणक सत्र 2019-20 से सिी स्कूलों 
के भलए कक्षा 1 तक 12 के भलए खेल के भलए प्रतत ददन एक पीरियड सुतनश्चित किना अतनवायष कि 
ददया है। (पररपत्र संख्या शकै्ष -10/2018 हदनांक 21.3.2018 और पररपत्र संख्या शैक्ष -16/2019 हदनाकं 
9.11.19)। अनुसंधान का एक बढता हुआ ननकाय है जो खेल और शारीररक गनतववर्धयों में एक बच्च े
की िागीदारी को शकै्षणणक में उसकी उपलजब्धयों स ेसीधे जोड़ती है। इस बात के प्रमाण हैं क्रक शारीररक 
गनतववर्ध से मजस्तष्ट्क के तारों में लंबे समय तक पररवतान होता है, जजसस ेयाददाश्त, एकाग्रता अवर्ध 
और संख्यात्मकता और साहहजत्यक कौशल में सुधार होता है। खेलों के माध्यम से र्चतंा और अवसाद 
का ननवारण एक सुपररर्चत पहलू है। इसी तरह, दनुनया िर में अनुसंधान ने भसद्ध क्रकया है क्रक योग के 
अभ्यास से कोहटासोल का स्तर कम होता है, जजससे शरीर की प्रनतरोधक क्षमता बढती है; यह संतुभलत 
चयापचय को बनाए रखन े के अलावा, कार्र् ायो और श्वसन स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है। यहद आप 
बच्चे को स्कूल में और स्कूल के बाहर ननयभमत रूप से शारीररक गनतववर्धयों में िाग लेने के भलए 
प्रोत्साहहत करते हैं तो यह आपके बच्चे की मानभसक और शारीररक वदृ्र्ध के हहत में होगा। यहद स्कूल 
ने प्रनतहदन स्पोर्टास/खेल/योग गनतववर्धयों के एक पीररयर् का प्रावधान नहीं क्रकया है, तो स्कूल के साथ 
बात करें और सुननजश्चत करें क्रक आपके बच्च ेको उसकी समग्र प्रगनत के भलए इस महत्वपूणा इनपुट से 
लाि हो। 



5. बोर्ा ने कक्षा 12 में पाचं में स ेकेवल एक ववषय को अननवाया क्रकया है, वह है, िाषा, जो क्रक अंग्रेजी 
या हहदंी हो सकती है। बाकी चार ववषयों के भलए, बच्चा ककसी िी प्रवर्य के संयोजन का ियन किने के 
भलए स्वतंत्र है, बशते वह उसके स्कूल में उपलब्ि हो। यह स्पष्ट्ट क्रकया जाता है क्रक बोर्ा की अध्ययन 
की "स्रीम" की कोई प्रणाली नहीं है। ववद्यालयों द्वारा वहां पढाए जा रहे ववषयों के आधार पर स्रीम 
बनाई जाती हैं। इसभलए, संयोजनों का चयन करते समय, अपने बच्चे को योग्यता, रुर्च, झुकाव और 
िववष्ट्य के अध्ययन को ध्यान में रखते हुए मागादशान करें। 

6. +2 के बाद पाठ्यक्रमों का संकलन, पारंपररक, लोकवप्रय और नए युग के पाठ्यिमों में सही ववकलपों 
का पता लगाते समय छात्रों और अभििावकों की सुववधा के भलए बोर्ा का यह पहला प्रयास है। 
जानकारी सीबीएसई की वेबसाइट www.cbse.nic.in पर उपलब्ध है। यहद आपके बच्चे ने अिी दसवी ं
कक्षा पूरी की है, तो आपके और आपके बच्चे के भलए इस संकलन का अध्ययन करने का सही समय 
होगा, जजससे बच्चे को उन ववषयों के संयोजन का ननणाय लेने में मदद भमलेगी जो वह वररष्ट्ठ 
माध्यभमक स्तर पर लेना चाहता है। 

7. िववष्ट्य उस पीढी का है जो िववष्ट्य के कौशल के साथ तैयार है। आदटषकिभशयल इंटेभलजेंस, अली 
िाइल्डहुड केयि एजुकेशन औि योग को कौशल प्रवर्यों के रूप में पेश किना सीबीएसई द्वारा कक्षाओं 
में लाई गई नई अवधारणाओं में से एक है। सत्र 2019-2020 स,े बाद में कक्षा IX में वकैजलपक ववषय के 
रूप में और XI में अननवाया ऐजच्छक के रूप में कौशल ववषयों की पेशकश की जा सकती है। ये 
पाठ्यिम छात्रों को नौकरी उन्मुख क्षते्रों में अपनी क्षमताओं के ननमााण के भलए एक ववकलप प्रदान 
करते हैं। इन पाठ्यिमों के भलए कौशल सेट को एनएसक्यूएि में ननधााररत की गई नौकरी की 
िूभमकाओं के साथ जोड़ा गया है, जो छात्रों को वास्तववक जीवन में सिल होने के भलए उत्साहहत और 
उिरने में सक्षम करेगा। ये पाठ्यिम पेशेवर सगंठनों के सहयोग से पेश क्रकए जाते हैं और संयुक्त 
प्रमाणपत्र जारी क्रकए जाते हैं, जो छात्रों की नौकरी की संिावनाओं को बढाते हैं। भशक्षण अर्धगम में बहु-
ववषयक दृजष्ट्टकोण को बढाने और नई पीढी को िी संवेदनशील बनाने के भलए, स्कूल कक्षा आठवीं में 
12 घंटे का एआई "इंस्पायर मॉड्यूल" शुरू कर सकते हैं। बोर्ा समय-समय पर कौशल ववषयों के भशक्षकों 
के प्रभशक्षण और क्षमता ननमााण के भलए आवश्यक सहायता और मागादशान प्रदान करेगा। (पररपत्र 
संख्या 14/2019 हदनांक 9.3.19)। यहद आपके बच्चे का  स्कूल इनमें से क्रकसी िी ववषय की पेशकश 
कर रहा है, तो आप इस संबंध में अपने बच्च ेका मागादशान सकते हैं ।  

8. भशक्षाथी कें हित बोर्ा होने के नाते, बोर्ा का ध्यान छात्रों की वववेचनात्मक सोच, समस्या का समाधान 
करने, सहयोगी और प्रिावी संचार कौशल को बढाने पर है और तदनुसार इसमें संशोधित आकलन औि 
मूल्यांकन पैटनष हैं। कृपया इस संबंध में बोर्ा के पररपत्र (हमारी वेबसाइट पर उपलब्ध) का बहुत ध्यान से 
अध्ययन करें (पररपत्र संख्या शैक्ष-11/2019, हदनाकं 6.3.19)। आपको कक्षा X या XII बोर्ा परीक्षाओं में 
उपजस्थत होने वाले अपने बच्चे के साथ नए पैटना पर चचाा करने की आवश्यकता हो सकती है। कृपया 
यह जानने के भलए क्रक नए पैटना के आधार पर नमूना प्रश्न पत्र कब उपलब्ध कराया जाएगा बोर्ा की 
वेबसाइट और स्कूल से संपका  करें । अपने बच्च ेको इस नए पैटना से पररर्चत कराने में मदद करें। 

9. कक्षा 12 में गणणत, िाषा, राजनीनत ववज्ञान और ववर्ध अध्ययन को छोड़कर कक्षा 10 और 12 में 
स्कूल-आधाररत मूलयांकन के भलए लगिग सिी शैक्षणणक ववषयों में पहले से ही 20 अंक ननधााररत थ े । 



शैक्षणणक वषा 2019-20 से बारहवीं कक्षा में इन ववषयों को आंतरिक आकलन के उद्देचय स े20 अकं िी 
ददए गए हैं।  स्कूल आिारित आकलनों का अब से बोडष पिीक्षा के भलए अधिक महत्व है। उदाहरण के 
भलए, उपयुाक्त िम संख्या 8 पर उजललणखत बोर्ा के पररपत्र सं शकै्ष-11/2019 हदनांक 6.3.19 देखें, बोर्ा 
ने दसवीं कक्षा के भलए स्कूल-आधाररत आकलन की संरचना ननधााररत की है जजसमें ववषय संवधान के 
भलए कई आकलन रणनीनतयों - जक्वज़/अवधारणा मानर्चत्र/ननकास कार्ा, पोटािोभलयो तैयार, सामाजजक 
ववज्ञान में पररयोजना काया करना शाभमल है।  कृपया सुननजश्चत करें क्रक बोर्ा परीक्षा में बैठन ेसे पहले, 
आपका बच्चा कक्षाओं में ननयभमत रूप से उपजस्थत हो और स्कूल-आधाररत मूलयांकन में िी अच्छा 
करने में सक्षम हो, क्योंक्रक स्कूल-आधाररत मूलयांकन और बोर्ा परीक्षाओं को उत्तीणा करना अननवाया है। 

10. सीबीएसई ने दसवी ंकक्षा की बोडष पिीक्षा के भलए मािष, 2020 को समाप्त होने वाले शैक्षणणक सत्र 
के भलए माध्यभमक कक्षाओं में गणणत में दो स्ति की पिीक्षाओं के आयोजन का एक अग्रणी तनणषय 
भलया है और संबंर्धत एफ़एक्यू के भलए http://cbseacademicc.nic.in/web 

material/Circulars/2019/03Circular2019.pdf और http://cbseacademic.nic.in/web 

material/Circulars/2019/03 CircularFAQ 2019.pdf देखें। छात्र मैथ्स स्टैंर्र्ा (परीक्षा का वतामान स्तर) 
या मैथ्स बेभसक (परीक्षा का आसान स्तर) का ववकलप चुन सकते हैं। जबक्रक कक्षाओं के भशक्षण और 
परीक्षा के दोनों स्तरों के भलए आंतररक आकलन समान होंगे, यह बोर्ा की परीक्षाओं के भलए पजंीकरण 
के समय बच्चा क्रकसी एक स्तर का चयन कर सकता है। इस स्तर पर अभििावक का मागादशान 
महत्वपूणा होगा। 

11. बोर्ा ने 2020 में कक्षा 10 और 12 के भलए बोर्ा परीक्षाओं के भलए उम्मीदवारों को पंजीकृत करने 
के भलए कक्षा 9 और 11 के छात्रों के भलए पंजीकरण करने की तारीखों को आगे बढा हदया है। एक 
अभििावक के रूप में यह महत्वपूणा है क्रक संबंर्धत हदशाननदेशों का सावधानीपूवाक अध्ययन करके आप 
अपने बच्चे का इस अभ्यास में मागादशान करें । आपको यह िी सुतनश्चित किना होगा कक आपके बच्ि े
से संबधित सिी प्रवविण जो ऑनलाइन ििे गए हैं, सही हैं। आपको यह जांचने का अवसर भमलेगा जब 
स्कूल आपके बच्चे के िरे हुए ऑनलाइन िॉमा के वप्रटं आउट पर आपके हस्ताक्षर करने के भलए 
कहेगा। इस स्तर पर आपकी सतका ता आपके बच्चे के भलए सहज यात्रा सुननजश्चत करने में सहायक 
होगी। 

12. कक्षा X औि XII की बोडष पिीक्षा के दौिान बेंिमाकष  प्रवकलांगता वाले व्यश्ततयों को दी जाने वाली 
छूट / रियायतें परिपत्र संख्या CBSE/COORD/112233/2019 ददनाकं 12 अप्रैल, 2019 में तनददषष्ट की 
गई हैं। (Http://cbse.nic.in/newsite/attach/CWSN%20April%202019.pdf)। कृपया इस पररपत्र को 
ववस्तार से पढें ताक्रक आवश्यकता पड़ने पर आप बोर्ा परीक्षा के दौरान अपने बच्चे की सुववधा सेवा का 
लाि उठा सकें , यहद अपके्षक्षत हो । 

13. बोर्ा ने ववचारों के आदान-प्रदान, ससंाधनों (जहााँ िी संिव हो), भशक्षक प्रभशक्षण मॉड्यूल, आहद को 
साझा करने को बढावा देने के भलए हाल ही में पांि स्कूलों के कलस्टि का गठन ककया है श्जस े"हब 
ऑफ़ लतनिंग" कहा जाता है।  इन ‘हब’ से एक दसूरे के अभिनव प्रथाओं से सीखने की िी उम्मीद की 
जाती है। । बोर्ा का मानना है क्रक ववशेषज्ञता एकीकरण और संसाधनों को साझा करने से, सीबीएसई के 
दायरे में आने वाले सिी स्कूल िववष्ट्य के भलए तैयार होंगे (कृपया पररपत्र संख्या एएफ़एफ़-12 हदनांक 
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9.319 देखें)। आप अपने आस-पास के अन्य स्कूलों के बारे में अपने बच्चे के स्कूल से पता लगा 
सकते हैं जो उसी ‘हब ऑि लननिंग’ में हैं; क्रिर आप ऐसे स्कूलों के अभििावकों से बातचीत कर सकत े
हैं और इन स्कूलों की नवीन प्रथाओं के बारे में अर्धक जान सकते हैं, जजन्हें आप अपने बच्च ेके स्कूल 
के िीर्बैक के रूप में पीटीएम  में प्रस्तुत कर सकते हैं।  

14. बोर्ा ववतरण प्रणाली में सुधार के भलए लगातार प्रयास करता है और नई, उपयुक्त और उपयोगकताा 
के अनुकूल तकनीक का उपयोग करता है। अपनी नीनतयों के व्यापक प्रसार को सुननजश्चत करने के 
भलए, माता-प्रपता, छात्रों औि जनता के भलए एक पॉडकास्ट – ‘सीबीएसई-भशक्षा वाणी’ शुरू ककया गया है। 
इसे एंड्रॉइर् तले स्टोर पर र्ाउनलोर् क्रकया जा सकता है। यह पॉर्कास्ट माता-वपता सहहत सिी 
हहतधारकों के भलए भशक्षा के भलए नए ववचारों औए नए साधनों के साथ-साथ समय-समय पर बोर्ा के 
हदशा-ननदेश/मागादशान और गनतववर्धयों के बारे में रोचक जानकारी प्रदान करता है । आप इसके साथ 
संपका  में रह सकते हैं, क्योंक्रक बोर्ा इस पर माता-वपता और छात्रों से संबंर्धत ववशेष रूप से पाठ्यिम 
और परीक्षाओं से संबंर्धत महत्वपूणा ननदेश प्रसाररत करेगा । 

ऊपर उजललणखत पररपत्रों के भलकं आपके र्ाउनलोर् करने में आसानी के भलए हदए गए हैं। हमें पूरी 
उम्मीद है क्रक इस जानकारी को आपके साथ साझा करने स े न केवल गुणवत्तापूणा भशक्षा के भलए 
साझेदारी का ननमााण होगा, बजलक यह आपके बच्चों को अपने बढते और भशक्षा के लक्ष्यों को प्रातत 
करने में आपकी तरि से महत्वपूणा मागादशान प्रातत करने में मदद करेगा । 

टीम सीबीएसई की ओर से शुिकामनाएं ! 

हस्ता/-  

(अनीता किवल) 


